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PER ENTRARE IN GIORDANIA
È obbligatorio essere in possesso del visto di ingresso e del passaporto italiano con validità residua di
almeno sei mesi dalla data di arrivo in Giordania e almeno una pagina intera libera. Il visto può essere
richiesto e pagato (circa 40 Dinari Giordani) direttamente all’arrivo presso l’Aeroporto della Giordania. Per
tutti i clienti che prenoteranno un viaggio in Giordania firmato Metemozioni Tour Operator, non verrà
applicata la quota del visto e per l’ottenimento vi richiederemo solo la scansione leggibile del passaporto
a colori (pagina con foto e dati personali) - formato jpg DA INVIARE AL MASSIMO 10 GIORNI PRIMA DELLA
PARTENZA.

ALL’ARRIVO IN GIORDANIA
Incontrerete subito un nostro assistente locale parlante inglese che si occuperà dell’ottenimento del vostro
visto di ingresso e delle procedure di sbarco. Dopo il ritiro dei bagagli, vi indicherà la guida o l’autista per il
trasferimento in albergo.

ABBIGLIAMENTO
Scegliere sempre capi pratici e comodi in base al periodo in cui si effettua il viaggio e prediligere un
abbigliamento appropriato e sobrio per non offendere cultura e tradizioni locali. Per l’inverno capi caldi,
cappello e sciarpa e scarpe da trekking; per l’estate capi leggeri di cotone o lino, scarpe comode e
possibilmente chiuse. Non dimenticare mai un k-way. In caso di pernottamento nel deserto sono utili capi
un pochino più pesanti per la sera e un foulard o turbante che riparino dalla sabbia. In caso di soggiorno
nel Mar Morto prediligere costumi sobri e munirsi di scarpette da scoglio. Consigliamo inoltre di non
dimenticare occhiali da sole, una crema protettiva, burro di cacao, collirio, repellenti per insetti e zanzare e
salviette igieniche e antibatteriche.

ACQUA POTABILE
L’acqua non è potabile e in molti alberghi e ristoranti ci sono appositi sistemi di filtraggio ma si consiglia di
bere sempre prodotti imbottigliati senza l’uso di ghiaccio. Evitare anche di mangiare frutta e verdura non
lavata.

ALBERGHI
Gli alberghi utilizzati sono di buon livello e tutti accuratamente selezionati in base agli standard del paese
(a volte inferiore a quello occidentale). La sistemazione che offriamo è in camere di categoria standard. In
Giordania le camere triple non esistono ed in caso di richiesta la sistemazione sarà in una camera doppia
con lettino/brandina aggiunto (non sono previste riduzioni sulle quote). La sistemazione nel campo
tendato nel deserto è in tende standard (spartane ed essenziali, in armonia con il contesto circostante).
Alcuni alberghi, al momento dell’accettazione, richiedono una carta di credito (sono accettate quelle più
conosciute: Visa, Master Card, American Express…) a garanzia degli extra che saranno utilizzati. È una
procedura alla quale bisogna attenersi.Il Check-in è verso le h. 14:00/15.00, il Check-out è verso le h. 12:00,
non possiamo garantire che all’arrivo le camere siano subito disponibili anche per questo motivo l’ordine
delle visite potrebbe subire delle variazioni. 

CLIMA
La Giordania presenta un clima prevalentemente temperato arido. Per via dell’altitudine (l’altopiano va dai
700 ai 1.200 metri) gli inverni sono alquanto freddi (in media 13° di giorno e 2° gradi di notte) e le estati
piuttosto calde e soleggiate (in media 33° di giorno e 17° di notte). Fa eccezione la Valle del Giordano che
scende addirittura sotto il livello del mare e presenta delle temperature molto più alte con inverni miti (in
media 20° di giorno e 9° gradi di notte) ed estati torride (in media 40° di giorno e 26° gradi di notte). Nel
territorio giordano, le piogge sono generalmente scarse e si verificano tra novembre e aprile con una
intensità maggiore tra dicembre e febbraio. Raramente si verificano delle tempeste di polvere e sabbia
con forti venti provenienti dal deserto e ciò può accadere in primavera e in autunno. I periodi migliori per
effettuare un viaggio in Giordania sono quindi la primavera e l’autunno.

È BENE SAPERE CHE



COMPORTAMENTO
Rispettare il luogo in cui si viene ospitati e le sue tradizioni è l’elemento fondamentale per affrontare
qualsiasi tipo di viaggio. La Giordania è un paese estremante ospitale, tollerante e gentile. Non dimenticate
che vi recate in un paese dove prevale la religione musulmana quindi consigliamo un comportamento
discreto e non invadente.

CORRENTE ELETTRICA
In Giordania il voltaggio è 220 Volt. In generale le nostre prese possono essere utilizzate ma consigliamo di
munirsi sempre di un adattatore universale.

CUCINA
Gli hotel da noi utilizzati offrono cucina internazionale e locale. La Giordania è stata per secoli una
importante arteria tra Europa, Asia e Medio Oriente. Il grande flusso migratorio e la mescolanza di etnie, ha
contribuito ad una cultura culinaria molto diversificata. Le influenze provengono principalmente dal
Mediterraneo e dal Nord Africa ma il popolo giordano ha saputo personalizzare i propri piatti con l’uso di
spezie locali, formaggio, yogurt, frutta e verdura fresca e secca per renderli unici e prelibati. Alla base della
cucina giordana c’è la carne (la più diffusa è quella di agnello e montone seguita poi da pollo e manzo), il
riso, le verdure e i legumi. L’uso delle spezie e di erbe aromatiche è fondamentale per insaporire questi
gustosi piatti e si prediligono coriandolo, cumino, menta, curcuma. Un tipico pasto giordano inizia con i
famosi “Mezzeh” ossia tanti piccoli piatti che servono come antipasto prima del piatto principale. In genere
includono hummus, olive, falafel, kibbeh, insalata, babba ghanoush, tabouleh, yogurt e altro. Il piatto
nazionale è il Mansaf, agnello cotto nello yogurt fermentato accompagnato da riso o bulgur. Un’altra
prelibatezza è lo Zarb, agnello o pollo cotto molto lentamente con verdure e spezie. Tra i dolci più diffusi
spicca sicuramente il Knafeh preparato con semolino o pasta fillo e formaggio e l’Hareeseh fatto con un
impasto di semolino, cocco, zucchero e yogurt il tutto cotto al forno e poi tagliato in piccoli quadratini. Il
pasto si conclude con un caffè aromatizzato al cardamomo o tè con menta o salvia.

FOTOGRAFIE 
È sempre appropriato chiedere il permesso per fotografare persone o edifici privati. Nel caso si trovino
cartelli con divieto di fotografare è opportuno rispettarli.

FUSO ORARIO
La Giordania è 1 ora avanti rispetto all’ora italiana. In alcuni periodi dell’anno la differenza oraria diventa di
2 ore in base all’ora solare/legale dei due paesi.

GUIDE LOCALI
Le guide sono fornite dall’organizzazione turistica giordana e aiutano a comprendere meglio gli aspetti
storico-culturali dei luoghi visitati. Per il vostro viaggio ci avvaliamo di guide locali parlanti italiano di
categoria A (esperienza minima di 5 anni) ma è bene sapere che in periodi di alta stagione e in località
turisticamente poco sviluppate potrebbero non essere disponibili e il loro italiano potrebbe non essere di
buon livello.

LINGUA
La lingua ufficiale è l’arabo ma l’inglese è parlato nelle principali città. I segnali stradali sono sempre scritti
in entrambe le lingue. 

MANCE
Le mance, come in ogni Paese turistico, sono ormai indispensabili e di buon uso. Non sono obbligatorie, ma
comunque gradite da tutti coloro che presteranno i loro servizi per rendere impeccabile il vostro viaggio.
Per evitare incomprensioni raccomandiamo circa 40 euro a persona per i tour di 7-8 giorni e circa 25 euro
a persona per i tour da 5 giorni. Questi importi dovranno essere consegnati all’inizio del tour alla guida
locale che provvederà a distribuirle tra guida, autisti, camerieri e personale alberghiero.
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NORME SANITARIE
Nessuna formalità sanitaria è richiesta per cittadini provenienti dall’Italia. Si consiglia di portare, oltre ai
farmaci di cui si fa uso regolare, qualche medicinale come antifebbrili, antidolorifici, antidiarroici,
disinfettanti, cerotti e gel igienizzante.
Per aggiornamenti in tempo reale, vi invitiamo a consultare il sito https://www.viaggiaresicuri.it/home
Considerando la situazione sanitaria mondiale, Metemozioni Tour Operator continua a sensibilizzare i
viaggiatori sulle misure preventive da adottare per il proprio bene, per quello altrui e per viaggiare in
sicurezza:

Lavarsi spesso le mani con acqua e sapone per almeno 20 secondi 
Evitare di stringere la mano, abbracciarsi e baciarsi 
Coprire la bocca e il naso se non si dovesse rispettare la distanza di almeno un metro e mezzo e
quando si tossisce o starnutisce
Smaltire le salviette usate in modo sicuro 
Evitare il contatto diretto con qualsiasi caso sospetto o confermato 
Evitare di toccare gli occhi, il naso e la bocca dopo aver toccato le superfici
Mangiare cibi sani ricchi di vitamina C per rafforzare il sistema immunitario 

RELIGIONE
La religione predominante è quella musulmana ma ci sono anche piccole percentuali di cristiani.
L’apertura e la neutralità dimostrata dal governo giordano negli ultimi decenni, ha fatto sì che nel paese
convivano pacificamente diverse religioni e culture. Il paese conserva e protegge luoghi di culto diverso
accogliendo pellegrini da tutto il mondo. La festa religiosa più importante è il Ramadan, il nono mese
dell’anno lunare musulmano in cui secondo la tradizione islamica, Maometto ricevette la rivelazione del
Corano “come guida per gli uomini di retta direzione e salvezza”. Durante questo mese i musulmani
devono osservare l’astinenza totale da cibi e bevande dall’aurora al tramonto e ci si deve dedicare alla
preghiera, alla meditazione e all’autodisciplina. È bene sapere che in questo periodo tutto rallenta e gli
orari delle attività pubbliche subiscono riduzioni e cambi. Se vi trovate in Giordania durante questa festività
è sempre bene rispettare le loro usanze ed evitare di mangiare bere o fumare nei luoghi pubblici.

SHOPPING
L’artigianato giordano offre un’ampia gamma di prodotti facilmente reperibili in negozi specializzati e nei
molteplici suk. La Giordania è famosa per i mosaici e le ceramiche e si troverà una importante varietà di
oggetti quali ciotole, piatti, vasi e tanto altro. Da non perdere sono i colorati tappeti di lana intrecciati a
mano. Il primo acquisto che in genere si fa è la Kefiah, il tradizionale copricapo (rosso e bianco indossato
dai beduini e quello nero e bianco dai palestinesi) che sarà anche utili se vi recherete nel deserto per
proteggervi dal vento e dalla polvere. Se il vostro viaggio prevede una sosta al Mar Morto, vi potrete
sbizzarrire con i molteplici prodotti naturali di bellezza a base di sali minerali e fanghi. Anche durante gli
acquisti potrete toccare con mano la cordialità e la disponibilità che contraddistingue il popolo giordano.

TASSE DI IMBARCO
Qualora l’itinerario prescelto prevedesse anche il volo intercontinentale, bisogna tener presente che le
tasse aeroportuali internazionali sono da pagare interamente prima della partenza. L’importo esatto viene
riconfermato 20 giorni prima della partenza e cambia a seconda della compagnia aerea scelta.

TELEFONO ED  E-SIM
Il prefisso internazionale per la Giordania è 00962 più il prefisso della città (senza lo zero) ed il numero
telefonico, mentre per telefonare dalla Giordania all’Italia è 0039 più prefisso nazionale e numero del
destinatario. Tutti i gestori telefonici italiani hanno una discreta ricezione, consigliamo comunque di
informarsi con il proprio operatore per eventuali abilitazioni o tariffe speciali. In alternativa, consigliamo
inoltre l’acquisto di una E-Sim che permetterà di disporre della connessione, in base al pacchetto scelto
per durata e quantità di dati utilizzabili a prezzi vantaggiosi. Tra le varie E-Sim in commercio suggeriamo
(in quanto testata con successo) AIRALO. Per maggiori informazioni e l’acquisto visitare il sito Web
all’indirizzo: all’indirizzo: www.airalo.com
È possibile chiamare anche dagli alberghi, ma potrebbe avere un costo elevato. Nella maggior parte degli
alberghi c’è il Wi-Fi, ma non sempre è gratuito. 
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TRASPORTI
La Giordania è un paese piccolo e le città possono essere tranquillamente girate a piedi sia per i piccoli
tragitti che per la sicurezza. Il mezzo più sicuro e semplice per spostarsi è sempre e comunque il taxi con il
quale dovrete contrattare il prezzo o accertarsi che venga attivato il tassametro. Il principale aeroporto
internazionale Queen Alia International Airport si trova nella capitale Amman e i collegamenti dall’Italia si
possono effettuare con voli diretti della compagnia nazionale Royal Jordanian. Il secondo aeroporto
internazionale si trova ad Aqaba e qui fanno per lo più scalo i voli diretti nel Mar Rosso. Per i nostri tour
verranno utilizzati veicoli moderni come segue: Automobile per 2 persone – Minivan fino a 5 persone –
Minibus fino a 7 persone – Bus fino a 15 persone.

VALUTA
La valuta nazionale è il Dinaro Giordano (JOD) il cui cambio è circa 1 dinaro = 1,33 euro (oppure 1 euro =
0,74 dinari). Si possono cambiare gli euro direttamente negli alberghi, banche o uffici cambio. Le principali
carte di credito dei circuiti internazionali vengono accettate negli hotel e centri commerciali ma
consigliamo di avere sempre a portata di mano un po' di moneta locale. Con il bancomat, abilitato per
circuiti internazionali, si possono fare prelievi e gli sportelli automatici si trovano nelle principali banche

VARIAZIONI DEL PROGRAMMA
È possibile, soprattutto nei periodi di alta stagione e durante le festività, che qualche albergo venga
cambiato o che qualche guida turistica non parli molto bene l’italiano. L’ordine delle visite turistiche potrà
subire delle variazioni per motivi operativi, ma rispettando sempre il contenuto. Vi consigliamo quindi di
affrontare un viaggio in Giordania preventivando eventuali piccoli imprevisti organizzativi. Sarete ripagati
da un’infinita gentilezza, sensibilità ed umanità di chi lavorerà appassionatamente per cercare di rendere
indimenticabile il vostro viaggio in Giordania!

AMBASCIATA D'ITALIA AD AMMAN
Indirizzo Sede: Hafiz Ibrahim Street, 5/7 Jabal Al Weibdeh P.O. Box 9800 11191 Amman, Jordan
Telefoni Sede: 00962–6–46.38.185–46.36.413–46.24.342
Cellulare per emergenze: 00962–77–54.15.000
E-mail: info.amman@esteri.it
E-mail sezione consolare: consolare.amman@esteri.it
Sito Web: https://ambamman.esteri.it/Ambasciata_Amman/it

UFFICI CONSOLARI
Vice Consolato Onorario in Aqaba: Sig. Mohammed Ali A. Khater
Sede: P.O. Box 359 Aqaba.
Telefono Sede: 00962–3–20.17.979
Cellulare per emergenze: 00962–79–56.54.229
E-mail: khaterjo@yahoo.com
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