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La magia della bellezza

“Il guardare una cosa é ben diverso dal vederla. Non si vede
una cosa finché non se ne vede la bellezza”

4 N

IN EVIDENZA:
e Tour individuale ESCLUSIVO METEMOZIONI — Minimo 2 persone
e Trattamento di pensione completa
e Pranzo tipico singalese in un ristorante rurale
e Esperienza a stretto contatto con gli elefanti vicino Dambulla
e Trasferimento in treno da Kandy a Nuwara Eliya
e Visita ad una Fondazione di danza tradizionale

o /

PROGRAMMA DI VIAGGIO
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1° giorno: Colombo - Dambulla

Trattamento di pensione completa (pranzo e cena in albergo)

Arrivo all'aeroporto Internazionale Bandaranaike di Colombo e trasferimento a Dambulla (175 km, 3 ore e
30 circa). Sistemazione in albergo. Resto del pomeriggio a disposizione per la visita facoltativa al Parco
Nazionale di Minneriya o per un po' di relax. Pernottamento.

Il Parco Nazionale di Minneriya € un santuario naturale che si estende su 8890 ettari. Qui e possibile
partecipare ad un affascinante safari in jeep, unesperienza immersiva durante la quale si possono
avvistare numerose specie di fauna selvatica. Tra i protagonisti del parco, spiccano gli elefanti che si
pOSsSoNo osservare in gruppi numerosi, oltre a uccelli acquatici, pellicani e coccodrill, che animano questo
ecosistema vibrante e dinamico.

2° giorno: Dambulla - (Polonnaruwa - Sigiriya)

Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo — pranzo in ristorante locale)

Di buon mattino partenza per l'antica capitale dello Sri Lanka: Polonnaruwa (70 km, 1 ora e 30 circa).
Dichiarata Patrimonio dellUnesco nel 1982, € una cittd storica dove si potra scoprire la lunga e leggendaria
storia del regno dello Sri Lanka. Originariamente racchiusa da tre mura concentriche e piena di parchi e
giardini. Oggi, nellimmenso parco archeologico che si estende per circa 8 km, emergono le vestigia di un
tempo, tra cui il Gal Vihara, celebre per le sue quattro maestose statue di Buddha scolpite direttamente
nella roccia e considerate da molti come il gioiello di Polonnaruwa. Il Vatadage, con il suo imponente
diametro di 18 metri, sorprende con le sue quattro statue di Buddha seduto al centro del dagoba circolare,
mentre i resti del complesso del Palazzo Reale offrono uno sguardo su una struttura un tempo grandiosa.
Al termine della visita si assaporerd un tradizionale pasto singalese preparato a legna in speciali vasi di
argillo, in un ambiente autentico e rurale. Partenza per la “Roccia del Leone”: Sigiriya (60 km, 1 ora e 30
circa), uno dei siti pit emblematici dello Sri Lanka. Un complesso unico con giardini, affreschi e pareti con
antichi graffiti. La salita alla sommitd della rocca, attraverso un percorso di circa 1200 gradini, offre
intermezzi di riposo e la possibilitd di ammirare da vicino gli affreschi delle "Fanciulle di Sigiriya®. Una volta
in cima, si gode di una magnifica vista panoramica sul paesaggio circostante, della giungla e del villaggio
sottostante. Al termine della visitg, tornati alla base della rocca, saranno serviti frutta fresca, acqua e
salviettine rinfrescanti. La giornata terminerd con una esperienza unica ed indimenticabile in un
incantevole lago in compagnia di un elefante. Si inizia con un tranquillo tragitto a bordo di una tipica
imbarcazione locale per avvicinarsi al punto dincontro con gli elefanti. Si avrd l'opportunitd unica di
interagire con questi maestosi animali, partecipando allattivitd di nutrirli e, per chi desidera vivere
un'esperienza ancora piu intensa, fare il bagno insieme a loro. Al termine si ritornerd con un trattore al
punto di partenza. Rientro in albergo. Pernottamento.

3° giorno: Dambulla - Kandy

Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo — pranzo in ristorante locale)

Di buon mattino (per evitare le ore pit calde) si parte per la visita del Tempio rupestre di
Dambulladichiarato dallUnesco patrimonio dellumanitd nel 1991. Questo tempio, il meglio conservato
dellintero paese, € composto da cinque grotte riccamente affrescate con scene della vita del Buddha,
ciascuna ospitante statue del Buddha in tipiche posizioni meditative.
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Tra gli elementi di spicco, una colossale figura del Buddha reclinato, lunga circa 15 metri, scolpita nella
roccia. La salita, che prevede circa 200 gradini, si svolgerd in tutta tranquillitd. E importante ricordare che
per accedere alle sale interne € necessario coprire ginocchia e spalle ed entrare a piedi nudi o con i
calzini. Partenza per Kandy (75 km, 2 ore e 30 circa) e lungo il percorso si effettuerd una sosta in un
Giardino delle speziedove sard possibile scoprire le caratteristiche e i metodi di coltivazione delle erbe
aromatiche e delle numerose spezie che arricchiscono il patrimonio dello Sri Lanka. Arrivo e sistemazione
in albergo per un po' di relax. Il pomeriggio € dedicato ad un primo giro panoramico della citta di Kandy
con sosta nella piazza del mercato con negozi di gemme e batik. La giornata terminerd con la visita al
Tempio del Dente di Buddha, un luogo di straordinaria importanza spirituale. Secondo la tradizione, il
tempio custodisce il sacro dente di Buddha, una reliquia venerata che simboleggia la nazione e lidentita
del popolo dello Sri Lanka. Rientro in albergo. Pernottamento.

4° giorno: Kandy - (Nuwara Eliya)

Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo — pranzo in ristorante locale)

Di buon mattino trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza con treno locale per Nuwara Eliya (3 ore
circa). Viaggiare in treno offre lopportunita di immergersi nella lussureggiante campagna collinare dello
Sri Lanka, e di godere di panorami che cambiano continuamente, dal verde intenso delle piantagioni al blu
profondo dei cieli. E anche un'ottima occasione per interagire con la popolazione locale, che utilizza questo
mezzo di trasporto quotidianamente. Arrivo a Nuwara Eliya, situata a 1.896 metri. Nel pomeriggio tour
panoramico di questa affascinante localitd, nota come la ‘Little England”. Il confronto con una tipica
cittadina del Regno Unito & evidente nell'architettura dei suoi edifici amministrativi in mattoni e delle
residenze private con tetti in legno, nonché nei pub, nei campi da golf e nei galoppatoi, che riflettono gl
svaghi preferiti dagli inglesi. Il clima, spesso freddo e nuvoloso, contribuisce allatmosfera britannica in
questo contesto tropicale. La zona circostante, con le sue colline terrazzate per coltivazioni orticole
tipicamente europee e vaste piantagioni di té, testimonia la ricchezza agricola della regione. Sulla via del
ritorno a Kandy, una sosta in una piantagione di téeche permetterd di scoprire i processi di coltivazione,
essiccazione, taglio e fermentazione del té. Durante la visita, sard anche possibile partecipare a una
degustazione, imparando a riconoscere ed apprezzare le sottili differenze tra le varie qualitd di te, uno dei
prodotti piu diffusi dello Sri Lanka. Rientro in albergo. Pernottamento.

5° giorno: Kandy - (Pilimatalawa) - Negombo

Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo — pranzo in ristorante locale)
Partenza per la periferia di Kandy per raggiungere il villaggio di Pilimatalawa (45 minuti circa) e visita al
Tempio Lankathilake, gioiello architettonico del XIV secolo. Questo tempio, eretto sulla roccia di Panhalgalo,
si distingue per le sue strutture in mattoni bianchi e per un design che fonde armoniosamente
l'architettura singalese con elementi dravidici e indo-cinesi, suddiviso in tre sezioni. Rimanendo in periferia,
si visiterd una Fondazione di danza Kandiana, espressione intensa della tradizione dello Sri Lanka. Qui si
assisterd ad un'esibizione privata di danze e tamburi tradizionali, un'esperienza interattiva durante la quale
verrete coinvolti dal maestro per apprendere le basi della danza kandiana e dell'uso del tamburo. Il pranzo
si terrd presso la casa di un professore di psicologia e francese dell'Universitd di Peradeniya, che ha
trasformato la sua residenza, una villa olandese del XVIIl secolo precedentemente di proprietd di un capo
villaggio, in un centro darte. La casa ospita anche una vasta collezione di libri antichi, manoscritti,
fotografie e mobili. Durante il pasto, il professore condividerd dettagli affascinanti sulle sue ricerche
relative ai regni Kandyan e Gampola. Partenza per il villaggio di pescatori Negombo (110 km, 3 ore e 30
circa), arrivo e sistemazione in albergo. Pernottamento.

6° giorno: Negombo - Colombo
Prima colazione in albergo. Trasferimento all’aeroporto di Colombo (20 minuti circa) e fine dei nostri servizi.

TERMINI DEI NOSTRI SERVIZI

Le autoritd turistiche singalesi si riservano il diritto di modificare
il programma senza preavviso pur mantenendo invariato il contenuto
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DOVE DORMIAMO

CITTA ALBERGHI PROPOSTI o similari CATEGORIA NOTTI
DAMBULLA AMAYA LAKE 4 STELLE 2

KANDY AMAYA HILLS 4 STELLE 2
NEGOMBO JETWING LAGOON 4 STELLE SUP 1

La sistemazione che proponiamo nello Sri Lanka & in camere doppie standard (a due letti separati). i
numero delle camere matrimoniali € limitato e in caso di richiesta verrd fatta la segnalazione ma la
conferma verrd data in loco. Le camere triple non esistono ed in caso di richiesta la sistemazione sard in
una camera doppia con lettino/brandina aggiunto (non sono previste riduzioni sulle quote). Alcuni
alberghi, al momento dell'accettazione, richiedono una carta di credito a garanzia degli extra che
saranno utilizzati. E una procedura alla quale bisogna attenersi. Il Check-in negli alberghi & di norma verso
le 14.00, non possiamo garantire che all'arrivo le camere siano subito disponibili; anche per questo motivo
I'ordine delle visite potrebbe subire delle variazioni. Il Check-out & previsto per le 12.00.

E BENE SAPERE CHE NEI PERIODI DI FESTIVITA NAZIONALE NEGLI ALBERGHI E RISTORANTI NON VENGONO
SERVITI ALCOLICI, | CLIENTI POSSONO ACQUISTARLI FUORI E CONSUMARLI IN CAMERA.

VALIDITA DAL 1° MAGGIO AL 31 OTTOBRE 2024
QUOTE INDIVIDUALI IN CAMERA DOPPIA

FORMULA AMICI
MINIMO DUE PERSONE MINIMO 4 PERSONE SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA

€ 1.245,00 a persona € 1.010,00 a persona € 290,00 a persona

SUPPLEMENTI

o ALTA STAGIONE (11/07 — 31/08/2024): Sistemazione in camera doppia € 135,00 — Supplemento singola €
160 a persona

e PERAHERA FESTIVAL durante il soggiorno a Kandy nel periodo del Kandy Perahera Festival
(luglio/agosto)
€ 65,00 a camera a notte

e POSTI RISERVATI PER ASSISTERE AL PERAHERA FESTIVAL € 90,00 a persona

o \Voli do/per I'ltalic - QUOTE SU RICHIESTA

e Assicurazione Annullamento Globy Verde All Inclusive Allianz Global Assistance (inclusa copertura per
interruzione viaggio e rimborso hotel in caso di quarantena) QUOTE SU RICHIESTA
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@EDA TECNICA: \

valore del dollaro pari a 1€ = Usd 1.075 Eventuali adeguamenti valutari verranno comunicati al

momento della richiesta impegnativa e successivamente 21 giorni prima della partenza. Vista lelevata
oscillazione del cambio tra Euro e Dollaro (Usd), offriamo la possibilital di fissare definitivamente la quota
base di partecipazione. In fase di conferma, ci riserviaomo di comunicare I'eventuale adeguamento
aggiornato a favore o a svantaggio dei clienti e dar loro la possibilitd di bloccarlo definitivamente SENZA
ALCUN COSTO AGGIUNTIVO

QNDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO: consultabili sul nostro sito: www.metemozioni.it /
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COSA INCLUDIAMO

e Tuttii collegamenti interni con mezzi privati con aria condizionata ad uso esclusivo (inclusi parcheggi,
carburante e tasse stradali)

e Biglietto di 2° classe del treno Kandy/Nuwara Eliya (i posti verranno confermati 21 giorni prima della
data del viaggio in treno)

e Sistemazione in camere doppie standard presso selezionati alberghi di categoria 4/4* Sup

 Trattamento di pensione completa (prima colazione e cena in albergo, pranzo in ristorante locale —
bevande escluse) come da programma dettagliato

e Tutte le visite ed escursioni come da programma dettagliato (ingressi inclusi) con autista guida
parlante italiano

e Acqua minerale a disposizione durante i trasferimenti e le visite

e Assistenza aeroportuale in arrivo e partenza con personale locale parlante inglese

 Tasse governative attuali (soggette a riconfermay)

e Assicurazione medico/bagaglio INCLUSA ESTENSIONE PANDEMIA COVID-19 Allianz Global Assistance

e Documenti di viaggio con invio elettronico

COSA NON INCLUDIAMO

* Le spese per il rilascio del visto di ingresso. L'agenzia dovrd provvedere all’'ottenimento del visto per i
clienti

e Volo Italia/Colombo/Italia e relative tasse aeroportudali

e Pasti e bevande, visite ed escursioni non menzionate

e Mance per autista guida e facchini

e Assicurazioni facoltative Allianz Global Assistance (su richiesta)

e Eventuali PCR TEST

e Extra di carattere personale

e Tutto quanto non espressamente riportato alla voce “Cosa includiamo”
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) PER ENTRARE NELLO SRI LANKA

E necessario il visto di ingresso ed il passaporto firmato con validitd residua di minimo 6 mesi e con
almeno due pagine bianche consecutive per il visto e i timbri.

Il visto puo essere richiesto solo con procedura on line sul sito www.srilankaevisa.lk. All'arrivo nel Paese e
inoltre necessario compilare on line una “Arrival Card” al seguente link:
https://eservices.immigration.gov.lk/emb/eEmbarkation/#/home-page

ALL'ATTO DELLA PRENOTAZIONE E NECESSARIO
¢ Inviare scansione a colori del passaporto in corso di validita
e Segnalare intolleranze, allergie e/o eventuali problemi di mobilita
¢ Nel caso di altre segnalazioni rilevanti, € importante comunicarlo al momento della prenotazione

ADEMPIMENTI OBBLIGATORI PER L'INGRESSO IN TERRITORIO DELLO SRI LANKA (AGGIORNAMENTO AL 25 APRILE
2024)
Sono state rimosse tutte le misure restrittive anti-Covid per lingresso nel paese.
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